Keuzes maken

Voeding .
Vakantiebestemming Relaties, samenwonen
Vrijetijdsbesteding en hobby’s Woonplek
Kledingkeuze Werkplek & soort werk

Telefoongebruik Beheren van eigen geld

Internet gedrag
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in Nederland

Ondersteuning van mensen met een verstandelijke beperking in keuzes maken

* Adviseren over keuzes

*Voor- en nadelen bespreken en dan weer loslaten

* Perspectief ontwikkelen i.p.v. ontmoedigen of afwijzen
* In kleine stapjes denken en dat kunnen overbrengen

* Vertrouwen hebben in bewoner

* Oordeelloos kijken naar bewoner

* Goed luisteren naar de bewoner

* Oog hebben voor de vraag achter de vraag

* Samen in gesprek blijven over wat mogelijk is met aandacht voor realiteitszin

Benodigde cultuur, context en vaardigheden voor bewoner, begeleider en ouder

Ipse de Bruggen

Onderzoeksopzet en onderzoeksgroep

interviews

4 focusgroepen
observaties
logboek

S

-

© Marion Matthijssen | onderzoek & training | 2019



