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Keuzes maken

Kim & Marion

vier ouders
één mentor

begeleiders

Voeding
Vakantiebestemming
Vrijetijdsbesteding en hobby’s
Kledingkeuze
Telefoongebruik
Internet gedrag

Relaties, samenwonen
Woonplek
Werkplek & soort werk
Beheren van eigen geld

lastigere 

Ondersteuning van mensen met een verstandelijke beperking in keuzes maken

* Adviseren over keuzes
* Voor- en nadelen bespreken en dan weer loslaten
* Perspectief ontwikkelen i.p.v. ontmoedigen of afwijzen
* In kleine stapjes denken en dat kunnen overbrengen
* Vertrouwen hebben in bewoner
* Oordeelloos kijken naar bewoner
* Goed luisteren naar de bewoner
* Oog hebben voor de vraag achter de vraag
* Samen in gesprek blijven over wat mogelijk is met aandacht voor realiteitszin

Benodigde cultuur, context en vaardigheden voor bewoner, begeleider en ouder
ouder

begeleider bewoner

Ipse de Bruggen

* continuïteit, stabiliteit in de organisatie: qua begeleiders & gedragskundigen
* goede collega’s en een goed, deskundig team
* meer aandacht voor dilemma’s rond zelfbeschikking
* omstandigheden en wensen van bewoners monitoren
* ruimte om binnen teams de juiste koers te bepalen
* kennis delen en borgen binnen de organisatie
* voldoende begeleidingstijd
* terugkeer van maatschappelijk werk

samenwerken
met elkaar in gesprek gaan

elkaar respecteren
uitgaan van de mogelijkheden van de bewoner 

én met realiteitszin
een goede basis bieden
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werken in de driehoek!
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Onderzoeksopzet en onderzoeksgroep

keuzes
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